喝优质小分子水让人健康长寿
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健康是人的终生追求，也是人生智慧、条件和快乐的标志。人自幼应养成健康的生活习惯，有的人自幼多吃少动，从青年时代起就吸烟、酗酒、超重，到中老年可能失去健康。当今，虽然人类医药已高度发展，但终究有靠药物和手术根治不好的病，如低血压、脑动脉硬化等，还有需要用药物控制和“终生服药” 的病，如高血压、冠心病和糖尿病等，使人带病工作，难以欢度晚年。

人的智慧中包括知识、思维和辨别能力、应变和创新能力，包括在医药上也不能搞迷信。人应当了解医疗卫生的新成果，才能破除迷信，使自己走出人为设置的藩篱。我的发明产品处理出优质小分子水，使我和爱人治愈了高（低）血压后，12年来已使3万多人真正治愈了冠心病、脑动脉粥样硬化、高血压，不再需要“终生服药”， 获得了健康，也破除了迷信。这一医疗成果必为大众利用而影响世界。
饮用优质小分子水治愈高（低）血压和冠心病，是我国在世界上首创的成果，一般人听到很难相信。由于许多老人不能上网看到此成果，变成了消息闭塞的现代科盲。当他上我网站（nnzk.com）细看，或读到我写的书，才恨相见太晚！

优质小分子水的分子簇团细，水很分散，其溶解力、渗透力强，饮用后容易进入细胞，把老细胞中的水置换出来，并使新生的红细胞刚度小而变形性大，所以饮用后血黏度降低较快，又因改善人体内生物化学反应，增强酶活性，从而降血脂好，并使血高密度脂蛋白，从1.0左右逐渐升高至1.8～3.8。这种高密度脂蛋白是动脉中的“吸尘器”，使人的动脉和心脏较快地恢复健康、从而，高血压患者饮用2至5个月内，血压逐渐平稳正常，逐步减药至停药，症状消除，包括单纯收缩期高血压患者，饮用后血压的脉压差能保持40左右的理想值，显示动脉粥样硬化已消退，血管恢复弹性。冠心病患者反映，饮用三五个月内，都消除心痛、胸闷、气短、早搏、心绞痛等症状，一两年内治愈冠心病，心电图正常，同时血脂、血黏度正常，治病于本。（详见：gxnnzk.com）饮用优质小分子水无需太多地喝水，只需按健康人的饮水量，每千克体重每日饮30～40毫升水，就能稳妥安全地彻底治愈高（低）血压和冠心病。

目前许多高血压患者每天摄取的主食肉食等热源食物偏多，因其未理解产生高血压最重要的病因，是每天摄入的过剩热量，转化成胆固醇和甘油三脂沉积在动脉内壁上，使血管内腔狭窄，才造成高血压和冠心病。原来医学教课书《病理学》中，在高血压病因中将年龄因素和遗传因素列为笫一和第二位，笫三位才是膳食因素，使人误认为自己是遗传性高血压，治不好的。而现在正确后说法是，高血压病因主要是膳食因素，长期多吃少动而致病，原来按医学统计的写法不妥当，它源于外国《病理学》教材也是那么写，这使绝大多数患者包括医生都心安理得地“终生服药”， 保持着动脉粥样硬化，直至中风或心梗，使人们的工作年限和寿命缩短了约二三十年。

人饮用优质小分子水，血脂血黏度降低后改善了微循环，可修复和增强人体的衰弱器官，使慢性喉炎、气管炎、支气管炎、胃炎、肠炎、胰腺炎、膀胱炎、湿疹皮炎、前列腺增生和2型糖尿病等“老毛病”不药而愈，且因修复和增强胸腺与脾脏这两个重要的免疫器官，使体内免疫细胞多，人体免疫力强，从而少生病或不生病。所以，人类饮用优质小分子水必将少病少药和健康地长寿。       （2012-7-22）

