饮用优质小分子水避免心梗或中风

      —纪念航空报国英雄罗阳和数学家华罗庚、张广厚等突发心梗逝世

世界医药卫生理事会荣誉医学专家  高级工程师 陆  江

当我国研制的歼-15舰栽机，完成在“辽宁” 号航母上着舰起降顺利完成之际，全国人民为之欢欣鼓舞时，传来主持该舰栽机研制和着舰总指挥罗阳，不幸突发心梗而去世的消息，英年早逝，令人悲痛。据记者后续报导，老同事说罗阳身体很好，平常爱运动，想不到竟然也会突发心梗。
像罗阳一样的精英，如华罗庚、张广厚.、牛玉儒、侯耀文、高秀敏等等，为什么会突患心梗而不治，形成心源性猝死呢？新闻记者从追思患者的奉献精神出发，总写成因操劳过度，压力大，熬夜等造成心梗，但这样写彷佛心梗总因劳累而成，使家人永陷痛苦，且容易误导广大同胞，是否悠闲轻松不会心梗？不是。从医学和生理上说，既然得心梗，说明其心脏冠脉已有较严重的狭窄处或血黏度高，可认为他们原来已有隐性冠心病，而造成病症的原因，是长期吃主食肉食多，摄取热量过剩，逐渐形成动脉粥样硬化，当红细胞聚集成栓子，或粥样硬化斑块掉落一块，就会形成心梗或中风，而产生突发性悲剧。
     现在对冠心病、高血压、高血脂没有预防的良药，我提倡人们喝优质小分子水，并用"已饥方食"调整主食肉食量，就可逐浙逆转和消除动脉粥样硬化，避免心梗或中风；如对有较严重的冠脉狭窄者，都能使人能恢复心脏和动脉的健康。
如安徽省滁州市詹时海于2012年6月9日来信说：“我爱人姚宝娟在2009年元月因冠心病急性发作在县医院住院，病情严重，胸痛、胸闷、行动困难，不能爬楼梯，医生建议尽快到南京放支架，否则病情难以预料。这时我看到您发明的信息，立即买来试用。我们按说明书要求，她每天喝1500毫升，才喝4天，胸痛、胸闷就明显减轻，一个月后胸痛、胸闷就消除了，爬楼也有劲，心里有说不出的高兴，此后每三个月就去医院体检，每次都带来惊喜。后来我们把体检表给当年住院的主治医生看，他一脸惊讶，问我们在哪儿治的，怎么冠心病症状一点都没有了？我如实告诉他:喝卓康优质小分子水治好病的过程，他听后连说：太不可思议了，简直就是奇迹！现在己三年多了，我们没进过医院，连感冒也极少得了。真太感谢您了。”
以上只是我公司网站nnzk.com或gxnnzk.com的【用户反馈】中有许多未做或已做 “搭桥” 、“ 支架” 的冠心病患者中的一例，用户们都反映经2—5个月可治愈高（低）血压，不再服药，血压正常; 而冠心病患者，饮用3至5个月内消除胸痛、胸闷、房颤、心绞痛等症状，一年左右心电图正常，真正治愈冠心病。这些用户饮用优质小分子水后，因体内生物化学作用改善，提高了血高密度脂蛋白，逐渐减轻至消除了动脉粥样硬化，当然也就避免心梗或中风，并延长了寿命。
人在饮用优质小分子水后，还应“管住嘴” ，注意合理膳食必须坚持热量平衡原则，按我提倡的用“已饥方食” 来调整主食肉食量，控制热量的掇取，就能使已有的动脉粥样硬化逐浙逆转和消除，以致免患和治愈各种冠心病，而走向健康长寿。假若采用吃几分饱的原则，因为难以掌握热量平衡，动脉粥样硬化则会逐浙形成和发展，这就是当今许多百姓包括医生，仍然会患上高血压、冠心病和糖尿病的原因。我相信：实践，只有实浅，才是检验真理的唯一标准。
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