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饮用优质小分子水使人从细胞和血液开始健康，逐渐扩展至全身器官。因为各种生物包括人都是由细胞组成的，不同的细胞联合运作形成一个复杂精密的系统。细胞通过膜通道将有用的物质不断被运进来，废物被不断运出去。细胞膜好比微小城镇的城墙中存在着很多“城门”，它们只允许特定的分子或离子出入。生物的主要组成成分是水溶液，水占人体重量约70%。生物体内的水溶液主要由水分子和各种离子组成。它们在细胞膜通道中的进进出出，可以实现细胞的很多生物性功能。生物的细胞以双层脂质膜与外界隔离。此双层脂质膜通常阻断水、离子与其它极性分子之间的通透，这些分子需要迅速且选择性地通过细胞膜上水通道、糖通道、脂通道和离子通道。这些通道与人体患心脑血管病或糖脂病有什么关系呢？
糖脂病是世界卫生组织对三高四病的统称。三高即高血脂、高血黏、高血糖，四病是高血压病、冠心病、脑中风、糖尿病。据世界卫生组织统计，全世界约十亿人患糖脂病，中老年人约50%死于糖脂病。而我国60%以上的中老年人死于糖脂病。糖脂病危害巨大，病因是长期较多地摄入主食肉食，超过了自身的需要，患者可能数病并发。糖脂病患者病在血浆和细胞内外糖类脂类过多，不能正常地代谢，所以医学上也称代谢紊乱征。

美国科学家彼得·阿格雷和罗德里克·麦金农经过研究证明，代谢紊乱的患者是由于细胞的糖脂通道和闸门受到损伤，糖类脂类物质不能正常地进出细胞，才使糖脂代谢发生紊乱，从而形成糖脂病。这两位科学家荣获2003年诺贝尔化学奖。糖脂病引起血液和血管病变，动脉中易沉积脂质，形成动脉粥样硬化，动脉内腔逐渐狭窄，血难流通，使器官供血不足。
细胞糖脂通道的发现，揭示了糖脂病的致病根源，破译了根治糖脂病的关键密码，开辟了防治糖脂病的新纪元。人们可能为科学防治糖脂病找到新方法，开辟新途径，使糖脂病的根治成为可能。这个重大发现开启了细菌与植物和哺乳动物水通道的生物化学、生理学和遗传学研究之门。据最新消息，目前有的国家正在研究开发药物，以求打开细胞的糖脂通道，从根源上防治糖脂病，让人类免受心脑血管病之害。对细胞膜的研究不仅有助于理解基本的生命进程，而且对我们了解许多疾病具有重要意义。
因为优质小分子水中含有五、六个水分子的簇团多，它的直径≯1.4nm比细胞膜的亲水性通道的直径2 nm更小，所以很容易进入细胞。细胞膜上2 nm的亲水通道是由获诺贝尔医学奖的德国科学家Dr.Erwineher发现的。由于优质小分子团水带有大量的动能，运动速度快，水的渗透力大，溶解力强，其营养水溶液携带对人体有益的养分，使细胞内充满有活力和营养的液体，不断地激活人体细胞，使细胞打通糖脂通道、离子通道的离子过滤器，打开“城门”（ 闸门） 而进入细胞，进入细胞后，将细胞中过多的糖和脂质置换出来。小分子水进入细胞后，才能使细胞内过多的脂类糖类等养分有置换的可能，并使细胞内废物溶解后排出体外，提高了身体的排毒解毒能力，这样就促进了细胞的生长、发育，从而使老细胞更具活力。因此要求患者必须同时合理膳食，新生的细胞才是健康的，逐渐祛除糖脂病。
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