彻底治愈高血压和冠心病的良策
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人类治疗高血压的降压药，不能逆转和消除动脉粥样硬化，高血压总会发展为心脑血管病，以致患中风或心梗而终。冠心病当前可做心外科手术，但是做支架只是救命，因为中小冠脉不能做手术，仍有粥样硬化，患者仍可能有心痛、胸闷，依然威胁生命。由于动脉粥样硬化是独立的病症，患者的血压不论高低或正常，当粥样斑块掉落一块，或因血黏度高而使红细胞聚集成团，随血运行到脑内则为脑梗或脑血栓，随血运行到心则为心梗。所以，高血压和心脑动脉粥样硬化是当前用药不能彻底治愈的病。当前我国心血管病死亡占总死亡的比率约70%。患者和医生迫切希望有彻底治愈高血压和冠心病的良药或良策，以延长人的生命。
我于1990年50岁时患高血压，由于我的祖辈父辈两代人都患高血压而中风或心梗而逝，我迫于生存和健康的压力才研究医学。我受中国基础医学研究成果的启发而发明了小分子水瓶。该品曾在医院做临床试用，并经医学专家鉴定。使用时往内倒入开水，可处理出核磁共振半幅宽55.82赫兹的优质小分子水。该品已让我国各地患者使用12年多，同时向患者承诺疗效，并指导合理膳食，此后我不断调查使用效果。患者普遍反映，即使七、八十岁的老人，服了三、四十年降压药，血压曾高达180～210/130～65，脉压差高达90～150，饮用后血高密度脂蛋白升高至1.6～3.8，逐渐逆转和消除动脉粥样硬化，逐渐减药至停药，症状消除，血压正常，表明经2～5个月可彻底治愈高（低）血压，坚持饮用该水，血压长期平稳正常；心脑动脉粥样硬化患者饮用三四个月，消除心痛、胸闷、头痛、头晕等症状，两年内可彻底治愈靠药物未可治本的心脑血管病，心脑电图正常，动脉和心脏恢复健康，同时血脂、血黏度正常，表明能彻底治愈冠心病、脑动脉粥样硬化、高（低）血压。患者饮用优质小分子水的是战胜心脑血管病的良策。（详见nnzk.com或gxnnzk.com【用户反馈】）
我国在世界上首创了饮用优质小分子水理疗，它真能彻底治愈高（低）血压和心脑动脉粥样硬化，这不是臆想的，而是事实，患者在医院检查血压、血脂、血黏度和心脑电图，感觉很好才向我反映的。该理疗方法在我国已成功实践了12年，治愈后，病会不会复发呢？我经常调查和联系众多用户，他们稳妥地治愈后，由于像在理疗时一样合理膳食，并坚持饮用该水，多年来能保持健康，不复发吃药。这一成果也使医生们与全国同胞共享。但需提醒患者，对于危重的冠心病人，当医生建议做支架时，患者应尊重医生的意见，不然随时可能发生心梗而危及生命。
饮用优质小分子水理疗是靠改善体内生物化学作用，升高血高密度脂蛋白，来逐渐逆转和消除动脉粥样硬化，才可彻底治愈高（低）血压和冠心病，患者必须认识高血压和冠心病是因多吃少动而致热量过剩，动脉中形成脂质沉积和粥样硬化，所以患者必须自觉地扼制病源，节制主食肉食量，多吃蔬菜水果。

为了使广大高（低）血压和冠心病患者彻底治愈疾病，我在指导患者合理膳食中，是让患者采用“已饥方食” 来调整主食肉食量的，因为许多高血压、高血脂患者吃八分饱” 时不能很好地控制食量，应采用“已饥方食” 找到热量平衡点，这是饮用优质小分子水彻底治愈高（低）血压和冠心病的关键。
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