高血压可根治，不需“终身服药”

世界医药卫生理事会荣誉医学专家  中国医学专科专病优秀专家 陆 江
我的发明产品在三家省级医院做临床试用4个月，在医学专家对产品进行的技术鉴定意见中，说“降脂降压效果好”。该品在用户理疗实践中，根据《信誉卡》的承诺和《质量跟踪调查书》，消费者在使用3个月、6个月或更长时间后，应当及时向我公司反映使用效果，从而我能得知用户的远期效果。这一反馈效果的机制，出发点一是对用户的疗效要负责任；二是看看究竟能不能治本，即是否真正根治好高（低）血压和冠心病？这在医学上有极大的意义，因为当前世界上无药消除动脉粥样硬化，高血压被说成终生疾病，需要终身服药来控制血压。
人们终身服药符合药商和医院及医生的利益，可是服药控制血压不是健康人。因为动脉内的脂质沉积会随着年龄增大而增多增厚，动脉粥样硬化促进衰老，并会发展成心脑血管病，影响患者的生命质量和寿命。所以，观察高血压患者喝优质小分子水能否治本，则具有极其重要的意义。为此，我一直对此观察研究。
我关注着饮用我发明产品处理的优质小分子水的用户，有喝了十年八年的、五六年的，都像我喝了21年一样，血压正常稳定，不反弹，无症状，不服药，而且脉压差在35至45较理想状态，说明血管弹性好，逆转和消除了动脉粥样硬化。
该发明在工业开发成产品之前，在送给医院做临床试用中，也观察到患者饮用后高密度脂蛋白升高。所以该发明产品上市时，我相当有把握向用户承诺对高（低）血压和冠心病的疗效。但产品质量的最终效果是由用户说了算的，加上我不能预计所有用户饮用该优质小分子水后，都能彻底根治好高（低）血压。因而，我从办研究所和公司开始，该产品就一直向用户承诺疗效，并要求反馈使用效果，此举得到很多消费者的欢迎，一直延续至今。（ 详见www.nnzk.com）
11年来很多用户不断向我反映，饮用两三个月就可停服降压药，老年患者或动脉粥样硬化严重的冠心病患者，需四五个月才可停服降压药。这部分人占比率99%以上。极个别的人饮用三四个月后说血压血脂不降，我通过电话或书信告诉他们：是由于平常吃主食肉食过多，摄取的热量过剩，造成血中的血脂血糖居高不下，体内生物化学作用不好，形成较多的胆固醇和甘油三脂沉积，使原有的动脉粥样硬化不能逐渐减轻；如果用“已饥方食” 来调整摄取的热量，控制主食肉食量，尤其是晚餐注意少吃些，再喝此优质小分子水就容易好了。这些患者按我讲的“已饥方食” 的原则来调整主食肉食量，再经三四个月血压就正常了。用户们长期饮用后反映：确实根治了高血压，如刘曼赠送题词：“我喝小分子水已根除高血压”。
我相信我国四百多万医生，有一天会告诉高（低）血压和冠心病患者，喝优质小分子水理疗可成为健康人，而步入长寿之道。医生目前不应当再叫患者终身服药。何况降压药降脂药可能有副作用，如降压药可能降低或抑制性欲，降脂药可能伤肝伤肾等。当前能支持患者饮用优质小分子水祛除病根的医生极少，因为人多了就使医院和医生减少收入。而很多人没有悟出医院坚持药治的道理。我希望患者再不要以为生病吃药天经地义,很多药物有一定的毒性和副作用 ，而喝优质小分子水理疗无毒无害无副作用，优质小分子水似药非药，服降压药降脂药可作为权宜之计，但不应终身服药。      
—2011年11月《医药与保健》、12月《求医问药》、2012年3月《现代养生》杂志发表
本文写于2011年，现在已是2012年，所以文中”11年来” 应改为”12年未” 。
