传统医学或生命科学医疗模式的区别与问题
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传统医学是让人的生理处于良好状态的一种科学，以治疗、预防生理疾病和提高人体生理机体健康为目的。狭义的医学只是对疾病的治疗和机体有效功能的恢复，广义的医学还包括养生学和营养学。目前医学上对付糖脂病没有特效药。糖脂病是世界卫生组织对三高四病的统称。三高即高血脂、高血黏、高血糖，四病是高血压病、冠心病、脑中风、糖尿病。现在吃药难以祛除糖脂病，因为没有逆转至消除动脉粥样硬化的良药，都需要患者终身服药。冠心病人做“支架” 或“搭挢” 后，仍是冠心病人，每天需吃进口药60-100元，用于缓解房颤、心动过速等病痛。

目前中老年人患了糖脂病，对高血压用利尿、扩脉、抑制神经等类化学药物来控制血压；对高血脂、高血黏也是用化学药物，有某些伤肝伤肾的毒副作用。医生嘱咐大多数患者 “吃七八分饱”， 而没有从人体需要热量的角度，让病人掌握热量平衡，以致动脉粥样硬化逐渐发展为心肌梗塞或脑中风。不可能让普通医生让患者领悟应当吃多少才不患糖脂病。糖脂病患者长期服药、终身服药也符合医院和医生的经济利益需要，医生就是以看病开药和手术刀为社会服务的。

医生的某些调查研究有的属于生命科学研究。如我于2004年11月在北京参加中华微循环学术会议时，看到一份研究报告，结论是高血压人群的血脂、血黏度和血糖普遍偏高，认为高血压是由吃主食肉食偏多引起的；一位博士报告说吃得多、动得少造成患糖脂病。这些关于人进食过量成病的报告，属于生命科学。
生命科学是研究生命现象、生命活动的本质、特征和发生、发展规律，以及各种生物之间和生物与环境之间相互关系的科学。十多年来，我发表很多关于人饮用优质小分子水真正治愈糖脂病的报告，是阐述人与生存环境对疾病影响的研究实践报告，是生命科学研究成果。患者饮用55.82Hz的优质小分子水，用“己饥方食” 调整主食肉食量，使摄入的热量与消耗量基本平衡，改变了人体细胞的内环境。
因为优质小分子水中含有五六个水分子的小分子团多，其直径≤1.4nm，比细胞膜上2 nm水通道更小，很容易进入细胞，促使细胞膜上受损的糖脂通道“闸门” 被修复 ，让细胞正常地进行新陈代谢，从细胞内排出多余的糖脂和废物。结杲是13年来，已真正治愈大量患者的冠心病、脑动脉粥样硬化和高（低）血压；饮用2至5个月后血压逐渐平稳，症状消除，停服药吻，血压正常；冠心病患者饮用3～5个月后减轻至消除症状，饮用1年左右心电图正常，经冠脉造影扫描无明显狭窄，表明冠心病痊愈。且因降血脂、降血黏度效果好，而改善微循环，修复多种衰弱器官，使前列腺增生和2型糖尿病等并发症不药而愈。并且由于胸腺和脾脏这两个免疫器官被修复和增强，使人平常不生病或少生病。因而该项生命科学研究将成为对人类生命健康影响很大的成果，将会影响传统医学和药学，并改变人们的医疗模式。可惜现在许多读者无条件或不会上网辨真假，丈从未想过“实践是检验真理的唯一标准”。 怀疑者上网看到临床报告和患者反馈（详见nnzk.com）可释疑，如甘肃省金昌市潘志山反映喝优质小分子水三个月治愈高血压，十个月治愈糖尿病，一年治愈冠心病，而且胆结石、胆囊炎、前列腺增生已不药而愈。他认为，这些足以证明我国用优质小分子水治疗心脑血管病的神奇功效在世界领先，可震惊医学界！对于糖脂病，饮用优质小分子水的生命科学疗法已超越五千年来的传统医疗模式。
